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QUADRO 1 INTRODUCAO

O Desenvolvimento Acontece nas Relagdes

A familia como primeiro sistema emocional A familia representa o primeiro e mais fundamental sistema emocional da
crianca. E neste ambiente que se formam os primeiros vinculos, as primeiras
experiéncias de seguranca e exploracao, e as bases para todas as relagdes
futuras.

O desenvolvimento humano nao ocorre de forma isolada. Ele
se constroi e se reconstroi continuamente dentro das

relacdes que estabelecemos, especialmente no contexto

familiar. Compreender essa dinamica relacional € essencial para observar como 0s
processos de desenvolvimento se manifestam no cotidiano familiar,
incluindo seus avancos naturais e suas regressoes temporarias.




QUADRO 2 DESENVOLVIMENTO NAO-LINEAR

Oscilacées do Desenvolvimento

Crescimento nao é linear

O desenvolvimento humano nao segue uma trajetoéria perfeitamente
ascendente. Ele € marcado por avancos significativos, pausas para
consolidacao e pequenas regressoes que fazem parte do processo natural de
aprendizagem.

Errar faz parte do aprender

Os erros e as dificuldades momentaneas nao representam fracassos, mas
oportunidades essenciais para reorganizacao interna. Cada tentativa, mesmo
aquelas que parecem retrocessos, contribui para a construcao de novas
competéncias.




QUADRO 3

Base Tedrica do Modelo

FUNDAMENTOS TEORICOS

A Curva dos Pais dialoga com contribui¢cdes fundamentais da psicologia do desenvolvimento, integrando perspectivas complementares sobre
COomo ocorrem os processos de mudanca e reorganizacao no desenvolvimento humano.

Jean Piaget

Equilibrio e desequilibrio
cognitivo. O desenvolvimento
ocorre atraves de sucessivas
reorganizacgoes, onde
momentos de instabilidade
Sao necessarios para
alcancar novos patamares de
compreensao.

Lev Vygotsky

Zona de desenvolvimento
proximal e mediacao. O apoio
do adulto € fundamental para
que a crianga transite entre o
que ja domina e aquilo que
esta em processo de
construcgao.

Erik Erikson

Crises psicossociais do
desenvolvimento. Cada fase
da vida apresenta desafios
especificos cuja resolucao
contribui para a formacao da
identidade e da saude
emocional.



QUADRO 4 COMPREENSAO DAS REGRESSOES

Regressao como Sinal de

Necessidade

A regressao comportamental nao deve ser
interpretada automaticamente como um
problema ou patologia. Frequentemente,
ela representa um pedido de ajuda diante
de sobrecarga emocional ou mudancas
significativas no ambiente.

Quando uma crianga apresenta
comportamentos que pareciam superados,
ela pode estar sinalizando que necessita de
maior apoio, acolhimento ou tempo para
processar experiéncias desafiadoras.
Observar essas manifestacées com
atencao e empatia é fundamental.

"Algo mudou... precisamos observar
com cuidado e sem julgamento.”

Contextos que podem
desencadear regressdes

Mudancas na rotina familiar
Transicoes escolares
Nascimento de irmaos
Separacao dos pais
Mudanca de residéncia

Eventos estressantes




QUADRO 5 AMBIENTE FACILITADOR

O Ambiente Suficientemente
Bom

Conceito de Donald Winnicott

O pediatra e psicanalista britanico Donald Winnicott desenvolveu o conceito
de "ambiente suficientemente bom" para descrever um contexto familiar que
nao precisa ser perfeito, mas que oferece condicdes adequadas para o
desenvolvimento emocional saudavel.

Reorganizagdes saudaveis

Um ambiente facilitador permite que a crianca vivencie suas dificuldades e
regressoes temporarias sem perder a sensacao de seguranca basica. Isso
favorece reorganizacdes internas naturais e promotoras de crescimento.

Presenca sem invaséo

O ambiente suficientemente bom caracteriza-se pela presenca acolhedora
dos cuidadores, que oferecem suporte sem anular a autonomia da crianca,

permitindo que ela encontre seus proprios recursos internos.




QUADRO 6 TEORIA DO APEGO

Apego e Base Segura

Contribuicbes de John Bowlby

A teoria do apego, desenvolvida pelo psiquiatra britanico John
Bowlby, revolucionou a compreensao sobre a importancia dos
vinculos iniciais para o desenvolvimento emocional e social ao longo
da vida.

O conceito de "base segura" refere-se a qualidade do vinculo que
permite a crianca explorar o mundo com confianga, sabendo que
pode retornar aos cuidadores em momentos de necessidade ou
insegurancga.

[ Base segura em acao: A crianca que possui uma base
segura sente-se confiante para explorar novos ambientes,
enfrentar desafios e desenvolver autonomia, pois sabe que
tem um porto seguro ao qual pode retornar.




QUADRO 7 APRESENTACAO DO MODELO

A Curva dos Pais:

Psicoeducativo

Natureza do modelo

A Curva dos Pais € um modelo
psicoeducativo desenvolvido para
auxiliar na observacao sistematica da
dinamica familiar, especialmente no
que se refere aos movimentos de
avango e regressao no
desenvolvimento.

Carater educativo

Um Modelo

Nao é diagndstico

Importante: Este ndo € um
instrumento diagnostico clinico.
Trata-se de uma ferramenta reflexiva
que visa promover consciéncia sobre
padrdes relacionais e dinamicas
familiares.

O objetivo central é oferecer aos familiares e profissionais da educacao uma
perspectiva mais compreensiva sobre as oscilacdes naturais do

desenvolvimento, despatologizando processos normais.




QUADRO 8 DIMENSOES OBSERVAVEIS

As Seis Dimensoes da Curva dos Pais

O modelo propde a observacao de seis dimensdes fundamentais do desenvolvimento e das interagcdes familiares. Cada dimensao pode ser

avaliada em uma escala de 1a 5, oferecendo uma visao panoramica da dinamica familiar em determinado momento.

Emocional Autonomia

Capacidade de reconhecer, Grau de independéncia nas
expressar e regular emocdes de atividades cotidianas e

forma adequada ao contexto e a capacidade de fazer escolhas
fase do desenvolvimento. apropriadas para a idade.

A A
Foco Fluéncia
Capacidade de manter atencao, Habilidade de expressar
concluir tarefas e regular pensamentos e necessidades
impulsos de acordo com as através da linguagem de forma

demandas do ambiente. clara e adequada ao contexto.

/
/

Seguranca Interacéao

Sensacao de protecao e Qualidade das trocas relacionais,
confianga nos vinculos familiares, incluindo comunicacao,
permitindo exploracao e cooperacao e capacidade de
enfrentamento de desafios. estabelecer vinculos saudaveis.



QUADROS 9 E 10 SINTESE E CONCLUSAO

Avanco e Regressdo: Uma Curva Sistémica

Harmonia e cooperacgéo Conflito e reorganizagao

Momentos de avancgo caracterizam-se por maior integragao das Periodos de regressao podem envolver conflitos, desorganizagao
competéncias, harmonia nas relacoes familiares e sensacao de bem- temporaria e maior necessidade de suporte, mas sao parte natural do
estar compartilhado. processo de desenvolvimento.
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Observar Compreender Ajustar
Desenvolver atencao cuidadosa aos sinais Interpretar as manifestacdes dentro de Realizar mudancas conscientes que
e padroes das interagoes familiares. um contexto mais amplo e sistémico. promovam a saude mental familiar.

Despatologizar as oscilagdes é promover
consciéncia relacional

A saude mental familiar € um processo continuo de observagao, compreensao e ajuste. Acolher as variagdes naturais do desenvolvimento,
sem patologiza-las, € um passo fundamental para construir relagdes mais conscientes e promotoras de bem-estar.






